WiJ ZIJN ER
OOK ALS JE

Loop jij tegen je grenzen aan? Of
ervaar je stress of mentale druk?
Blijf er niet mee zitten, maar neem
contact op met MijnCoachlijn*,
voor hulp en een steuntje in de rug.

Meer info?

arboned.nl/werknemer/mijncoachlijn

* Je kunt je ook direct aanmelden via arboned.mijncoachlijn.nl.
Let op: gebruik daarbij het kenmerk AN20-0428. ArbONed

Gezond ondernemen. Daar zijn wij voor.
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