
#Hierwordikfit

Heeft u dat ook? Dat u zou willen dat alles weer was 

als normaal? De coronamaatregelen hebben enorme 

consequenties voor voetbalclubs en als supporter baal 

je natuurlijk dat je niet naar het stadion kunt om je 

club aan te moedigen. 

Maar gezondheid gaat boven alles, dus zetten we sa-

men de schouders eronder om deze ingewikkelde tijd 

door te komen. Werkend Nederland kampt met zijn ei-

gen uitdagingen, thuis of op de aangepaste werkvloer. 

ArboNed helpt lokale ondernemers en hun werknemers 

zo goed mogelijk hun weg te vinden in deze nieuwe 

werkelijkheid. Zodat werknemers zo gezond en veilig 

mogelijk aan het werk kunnen blijven en ondernemers 

het hoofd boven water houden.

Een mooi initiatief dat daarbij aansluit, is het online 

vitaliteitsprogramma van FC Emmen in samenwerking 

met ArboNed. Wellicht heb je al iets voorbij zien komen 

over #hierwordikfit. Deelnemers werken negen weken 

lang aan een gezonde en vitale leefstijl. Dat doen ze 

met een innovatieve app, intensieve begeleiding van 

ArboNed-professionals én met de kennis en ervaring 

van FC Emmen.
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#Hierwordikfit is zelfs genomineerd voor de titel ‘Beste 

Maatschappelijk Project Eredivisie’ van de Vrienden-

Loterij. Negen clubs gingen de afgelopen weken de strijd 

aan voor de meeste stemmen. Rond het uitkomen van 

deze nieuwe Sportief & Zakelijk wordt bekend welke 

drie meest vernieuwende en impactvolle maatschappe-

lijke projecten door de loterij zijn beloond met de eer én 

een geldbedrag. Fingers crossed!.
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